Lindenbaum Catering & Service Im Dorfe 15, 99438 Hetschburg

Tel.: 036458/48476

Fax: 036458/48509

Speiseplan: April 2024 GS Isseroda

Zusatzstoffe:

Allergene:

www. zumlindenbaum.de

Name, VVorname:

Klasse:

Montag, 01.04.2024
Ostermontag

Dienstag, 02.04.2024

Reissuppe mit buntem Gemuse und
Huhnerfleisch, dazu Brot
+ Joghurt (d1, i, 9)

[]

Mittwoch, 03.04.2024
Gemiuse-Knusperschnitzel mit
KrautersolRe, Kartoffelstampf
(4,7,9,a,d1)

[]

Donnerstag, 04.04.2024

IAmerican Pancakes, Apfelmus und
Zucker (a,d1,9,9)

Freitag, 05.04.2024
knusprige Hahnchennuggets mit
Geflugelsol3e, Salatbeilage
Kartoffelbrei+ Quarkdessert (d1,7,8) |:|

L]

Osterferien- nur Hortversorgung wahrend der Offnungszeiten !!
Bitte beachten Sie die Schliel3zeiten lhres jeweiligen Ferienhortes

Montag, 08.04.2024

Hahnchenwurfel mit Petersiliensol3e,
\Vollkornreis |:|

Dienstag, 09.04.2024
Kése-Lauchsuppe mit Hackfleisch und
Brot (d1,9,7,8, 9)

L

Mittwoch, 10.04.2024
Gemusefrikadelle mit Dillsol3e,
Kartoffelstampf
[4,7,9,a,d1)

L]

Donnerstag, 11.04.2024
grine Gemusepfanne (Bohnen,
[Zucchini, Erbsen),Sauce Hollandaise
und Reis (a,g,9)+Fruchtquark

Freitag, 12.04.2024
Hefeklo3e mit Heidelbeeren
(d1,9,9)

(d,d1,9,7,8)
egetarisches Gyrosgeschnetzeltes mit
Tomatenreis und Tzaziki (d1,j,9,9)

Tortellini-Auflauf mit Tomaten-
FrischkasesoRe und Kase
Uberbacken (ad1,9,i,)

Putengulasch mit Kaisergemuse und
Kartoffeln (d1,j,)

Chickenburger (Weizenbrotchen,
Salat, Remoulade, Héhnchen)
+ Fruchtquark (a,d1,9,7,8,9)

]

Linsensuppe mit Rauchfleisch,
Kartoffelwirfeln und Brot (d1,h,g,i4,6,9)

Montag, 15.04.2024

Dienstag, 16.04.2024

Mittwoch, 17.04.2024

Donnerstag, 18.04.2024

Freitag, 19.04.2024

Spirelli mit Tomatensof3e und Reibekase

(d1,9,9)
M

Schwarzwurzel-Knusper-Ecken mit
Tomatenragout und Reis +Joghurt
(a,d1,i,7,8,9)

ITomaten-Hackfleisch-Lasagne mit
Bechamelsol3e a,d1,9,7,9

Putenschnitzel mit Rahmerbsen und
Kartoffeln (a,d1)

Milchreis mit heiRen Pflaumen und
Zucker/Zimt (g,9)

[]

Huhnerfrikassee dazu bunter
Gemdusereis (d1,i)

[

Reissuppe mit buntem Gemuse und

Huhnerfleisch, dazu Brot
+ Joghurt (d1, i, 9)

[]

Kartoffel-Gemise-Auflauf mit Kase
iberbacken
(a,d,d1,g,i)

[]

,Gemuse-Curry* (Tomaten, Blumenkohl,
Paprika, Mais, Bohnen)Kartoffelstampf
(b,ik,1,8,9)

Fischwiirfel in leichter Senfsol3e,
Kartoffelbrei c,d1,g,m

[]

Montag, 22.04.2024

Dienstag, 23.04.2024

Mittwoch, 24.04.2024

Donnerstag, 25.04.2024

Freitag, 26.04.2024

Ruhrei mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln (a,d1,g,4)

L]

deftiger Erbseneintopf mit Wiener
\Wirstchen und Brot
+Puddingdessert (d1,9,i,9)

[

Gefligelcurrywurst mit Sol3e und
Kartoffelbrei (d,d1,9,9)
+Salatbeilage

Rindfleischsuppe mit Kartoffeln und
Gartengemuse dazu Brot
(i,7,8,9)

Eierkuchen mit hausg. Apfelkompott
und Puderzucker a,d1,g,8,9

Nudeln mit Bolognesesof3e und
Reibekase (d1,9)

Blumenkohl-Kase Medaillons mit
KrautersoRe und Reis
+ Puddingdessert (a,d1,g9,7,9)

Putenpfanne ,exotisch“(mit Ananas,
Curry), Reis (d1,7,9)

| Fischstabchen mit Kartoffelbrei und

Zitronen-Buttersol3e a,c,d1,g

L]

hausg. Krauterquark mit Gurkenstreifen
und Petersilienkartoffeln (g,9)

Montag, 29.04.2024

Dienstag, 30.04.2024

Eierragout mit Gemdisestreifen in Senf-
DillsoRe und Reis

(a,d1,j,) .

Kartoffelsuppe mit
Bockwurstscheiben dazu Brot
+ Kompott (d1,9,6,7,8)

Wurstgulasch mit TomatensoR3e —

und Spirelli (d1,6,7,9)

Spinat-Dinkel-Knusperplatzchen mit
Frischkase-KréutersofRe und Reis +
Kompott (a,d4,g,i)

[1

[]

Trinkwasser und eine Vitaminecke(Obst/Gemdse), stehen jedem Essenteilnehmer*in, taglich und kostenfrei zur

Verfligung

Bitte beachten Sie, dass wir Zu- oder Abbestellung fiir den jeweiligen Tag bis 08:00 Uhr beriicksichtigen kénnen.
Rickgabe des Speiseplan BIS 27.03.2024

Folgende Inhaltsstoffe kdnnen in geringen Anteilen in den Speisen vorhanden sein

a) Eier b)Erdnisse c)Fisch d)glutenhaltiges Getreide d1Weizen, d2Roggen,d3 Gerste,d4 Dinkel
e)Krebstiere f)Lupinie g)Milch h)Schalenfriichte i)Sellerie j)Senf k)Sesamsamen 1)Soja m)Schwefeldioxid und Sulfite n)Weichtiere

1)mit Farbstoff 2)mit Geschmacksverstérker 3)Aroma 4)geschwefelt 5)gewachst 6)mit Nitritsalz 7)mit Konservierungsstoffen 8)Antioxidationsmittel 9)StuBungsmittel




