Lindenbaum Catering & Service Im Dorfe 15, 99438 Hetschburg

Tel.: 036458/48476

Fax: 036458/48509

Speiseplan September 2026 GS Isseroda

Zusatzstoffe:

Allergene:

www. zumlindenbaum.de

Name, Vorname:

Klasse:

Dienstag, 01.09.2026

Mittwoch, 02.09.2026

Donnerstag, 03.09.2026

Freitag, 04.09.2026

deftiger Erbseneintopf mit Wiener
\Wirstchen und Brot

+Puddingdessert (d1,9.i,.9)

Kasslerbraten mit Sauerkraut
Kartoffelbrei und SoRe (d,d1,9,j,6,9)

Rindfleischsuppe mit Kartoffeln und
Gartengemuse dazu Brot
(i, 7,8,9)

Eierkuchen mit hausg. Apfelkompott
und Puderzucker a,d1,9,8,9

Blumenkohl-Kase Medaillons mit
KrautersoRe und Reis
+ Puddingdessert (a,d1,9,7,9)

IChampignonpfanne mit Gemusestreifen
und Krauterrahmsole, dazu Spatzle
(a,d,d1,g,i)

Fischstabchen mit Kartoffelbrei und
Zitronen-Buttersole a,c,d1,g9

gegrillte Bockwurst mit hausgem.
Nudelsalat, Gurke und Ketchup
9.j.6)

Montag, 07.09.2026

hausg. Krauterquark mit Gurkenstreifen
und Petersilienkartoffeln (g,9)

dazu bunter Krautsalat

Dienstag, 08.09.2026
Linsensuppe mit Rauchfleisch,
Kartoffelwirfeln und Brot
(d1,h,g,i4,6,9)+ Kompott

Mittwoch, 09.09.2026

hausgem. Rindergulasch mit
Semmelknddeln und Rotkrautsalat

(a,d,d1,j)

Donnerstag, 10.09.2026

Bohnensuppe mit Kartoffelwirfeln und

Rindfleischeinlage
dazu Brot (d,d1,)

Freitag, 11.09.2026

IAmerican Pancakes, Apfelmus und
Zucker (a,d1,9,9)

\Wurstgulasch mit Tomatensof3e und
Spirelli (d1,6,7,9)

2 gekochte Eier mit Senfsof3e, Kartoffeln
und RoteBeete Salat (a,d1g,j,m,4,9)
+Kompott

\veg. Weillkrautpfanne mit
Sojageschnetzeltem und Kartoffeln (1)

[Tortellini-Auflauf mit Tomaten-
FrischkasesolRe und Kase Uiberbacken
(ad1,9.i,)

gedinsteter Seelachs,
Krautersof3e,Reis(c,d1,g,m)

Montag, 14.09.2026

Dienstag, 15.09.2026

Mittwoch, 16.09.2026

Donnerstag, 17.09.2026

Freitag, 18.09.2026

IAsiapfanne suf3/sauer mit Hihnerfleisch,
lAnanas, Paprika, dazu Reis
(i,1,9)

frischer ,,Hamburger*
(gebr. Rindfleischboulette im
Sesambrotchen), Salat, Ketchup
+Cremédessert (a,d1,9,k,7)

Hahnchenkeule mit Rotkohl, Sof3e und
Kartoffeln

(d,d1,9)

cremiger Mohreneintopf mit
Kartoffelwirfeln und Brot (d1,9,7,9)

IVollkornnudeln mit Spinat-Sahne-SoRe
und Lachswdrfeln

(c,d1,9)

Nudeln Carbonara (Sahnesof3e mit
Erbsen) dazu Reibekase (d1,9)

bunter Gemuse-Kartoffeleintopf und
Brot
+ Cremédessert (a,d1,9,9)

\vegetarisch geflillte Paprika, Sole,
Salzkartoffeln, (d1,i,j)

ISchweineschnitzel mit
Erbsen/Mohrenrahm und Kartoffelbrei

(a,d,g)

Quarkkeulchen mit Apfelmus
(a,d1,9,7,8,9)

Montag, 21.09.2026

Dienstag, 22.09.2026

Mittwoch, 23.09.2026

Donnerstag, 24.09.2026

Freitag, 25.09.2026

Putengeschnetzeltes mit buntem
Gemise und SoRe dazu Reis

(d1,9)

Kohlrabi-Mohren Eintopf mit Kassler,
dazu Brot
Pfirsichkompott (d1,6,9)

Hausgem. Konigsberger Klopse mit
Kapernsofle und Kartoffeln dazu rote
Beete (d1,9,m,4)

deftige Gulaschsuppe mit Brot
(d1,9)

Griesbrei mit Zucker/Zimt
+ heilRen Kirschen (d1,g,9)

Rigatoni mit ital. TomatensofRe und
Gemuseballchen
d1.0,i.7.9)

Geflugelcurrywurst mit Tomaten-Curry-
SolRe und Kartoffelbrei
Pfirsichkompott (g,7,9)

buntes Pfannengemuse (Zucchini,
Paprika, Tomate) mit CousCous und
Karotten-Ingwer-SoRe (d,i,)

gefiilite Spinat-Polentataschen mit
Quarkdip und Gemusereis (a,g,7,d1,9)

Backfisch mit DillsoRe und
Kartoffelstampf c,d1,j,4,7

Montag, 28.09.2026

Dienstag, 29.09.2026

Mittwoch, 30.09.2026

Chili con carne mit Hackfleisch,
Kidneybohnen, Mais dazu Reis
(d1,i, 9)

hausgemachte Soljanka, saure
Sahne und Brot
Gritze m. VanillesoRe (1,9,d1,g9)

Gemise-Knusperschnitzel mit
KrautersolRe, Kartoffelstampf
(4,7,9,a,d1)

Knusprige Gemiisenuggets mit
Petersiliensof’e und Rostkartoffeln

(a,d,d1,9,k)

Makkaroni mit Gemiise-Sahnesofie
dazu Reibekase (d1,9,6,7) + Griitze m.
IVanillesoRe

Hackekl6Rchen mit Mischgemiise und
Kartoffelstampf (d1,g, 7)

Trinkwasser und eine Vitaminecke(Obst/Gemiise), stehen jedem Essenteilnehmer*in, tiglich und kostenfrei zur

Verfiigung

Bitte beachten Sie, dass wir Zu- oder Abbestellung fiir den jeweiligen Tag bis 08:00 Uhr beriicksichtigen kdnnen.
Riickgabe des Speiseplan BIS 27.08.2026

Folgende Inhaltsstoffe konnen in geringen Anteilen in den Speisen vorhanden sein

a) Eier b)Erdniisse c)Fisch d)glutenhaltiges Getreide d1 Weizen, d2Roggen,d3 Gerste,d4 Dinkel
e)Krebstiere f)Lupinie g)Milch h)Schalenfriichte i)Sellerie j)Senf k)Sesamsamen 1)Soja m)Schwefeldioxid und Sulfite n)Weichtiere

1 )mit Farbstoff 2)mit Geschmacksverstirker 3)Aroma 4)geschwefelt 5)gewachst 6)mit Nitritsalz 7)mit Konservierungsstoffen 8)Antioxidationsmittel 9)SiiBungsmittel




