Lindenbaum Catering & Service Im Dorfe 15, 99438 Hetschburg

Tel.: 036458/48476

Fax: 036458/48509

Speiseplan Juli 2026 GS RS Magdala

Zusatzstoffe:

Allergene:

www. zumlindenbaum.de

Name, Vorname:

Mittwoch, 01.07.2026

Donnerstag, 02.07.2026

Freitag, 03.07.2026

Hahnchenkeule mit Rotkohl, Sof3e und
Kartoffeln
(d,d1,9)

cremiger Mohreneintopf mit
Kartoffelwurfeln und Brot (d1,9,7,9)

\Vollkornnudeln mit Spinat-Sahne-Sol3e
und Lachswiurfeln
(c,d1,9)

\vegetarisch geflllte Paprika, Sole,
Salzkartoffeln, (d1,i,j)

ISchweineschnitzel mit
Erbsen/Méhrenrahm und Kartoffelbrei
(a,d,g)

Quarkkeulchen mit Apfelmus
(a,d1,9,7,8,9)

Montag, 06.07.2026

Dienstag, 07.07.2026

Mittwoch, 08.07.2026

Donnerstag, 09.07.2026

Freitag, 10.07.2026

Rigatoni mit ital. Tomatensofe und
Gemuseballchen
(d1,9,j,7,9)

Geflligelcurrywurst mit Tomaten-Curry-
SolRe und Kartoffelbrei
Pfirsichkompott (g,7,9)

Hausgem. Kénigsberger Klopse mit
Kapernsof3e und Kartoffeln dazu rote
Beete (d1,9,m,4)

gefiilite Spinat-Polentataschen mit
Quarkdip und Gemdusereis (a,g,7,d1,9)

Griesbrei mit Zucker/Zimt
+ heilen Kirschen (d1,9,9)

Sommerferien- nur Hortversorgung wihrend der Offnungszeiten !!
Bitte beachten Sie die SchlieRBzeiten lhres jeweiligen Ferienhortes

Montag, 13.07.2026

Dienstag, 14.07.2026

Mittwoch, 15.07.2026

Donnerstag, 16.07.2026

Freitag, 17.07.2026

2 gekochte Eier mit Senfsof3e, Kartoffeln
(a,d1g,j,4.9)

Makkaroni mit Gemuse-SahnesolRe
dazu Reibekase (d1,9,6,7) + Gritze m.
IVanillesoRe

Hackekl6chen mit Mischgemuise und
Kartoffelstampf (d1,g, 7)

gefiillte Germknddel mit Kirschen, dazu
warme Vanillesol3e
(d1,9,9)

Jagerschnitzel mit Tomatensofe und
Nudeln
(6,7,8,9,a,d1)

Sommerferien- nur Hortversorgung wihrend der Offnungszeiten !!
Bitte beachten Sie die SchlieBzeiten lhres jeweiligen Ferienhortes

Montag, 20.07.2026

Dienstag, 21.07.2026

Mittwoch, 22.07.2026

Donnerstag, 23.07.2026

Freitag, 24.07.2026

Hahnchenwiirfel mit Petersiliensolie,
\Vollkornreis
(d,d1,9,7,8)

Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch und
Brot (d1,9,7,8, 9)

Putengulasch mit Rotkohl
und Kartoffeln (d1,j,)

Balkanrélichen (Hackfleisch) mit
Letschogemiise und Kartoffelbrei
Quarkdessert g,j,7,9

HefekloRe mit Pflaumen-Birnenkompott
(d1,9,9)

Bitte beachten Sie d

Sommerferien- nur Hortversorgung wihrend der Offnungszeiten !!
ie SchlieBzeiten lhres jeweiligen Ferienhortes

Montag, 27.07.2026

Dienstag, 28.07.2026

Mittwoch, 29.07.2026

Donnerstag, 30.07.2026

Freitag, 31.07.2026

Spirelli mit Tomatensof3e und Reibekase
(d1,9,9)

Reissuppe mit buntem Gemiise und

Hihnerfleisch, dazu Brot
+ Joghurt (d1, i, 9)

[Tomaten-Hackfleisch-Lasagne mit
Bechamelsol3e a,d1,9,7,9

Hahnchen Cordon bleu mit SoRe,
Markerbsen und Salzkartoffeln
(a,d,9,6,7)

Milchreis mit Apfelmus und Zucker/Zimt
(9.9)

Sommerferien- nur Hortversorgung wihrend der Offnungszeiten !!
Bitte beachten Sie die SchlieBzeiten lhres jeweiligen Ferienhortes

Trinkwasser und eine Vitaminecke(Obst/Gemiise), stehen jedem Essenteilnehmer*in, tiglich und kostenfrei zur

Verfiigung

Bitte beachten Sie, dass wir Zu- oder Abbestellung fiir den jeweiligen Tag bis 08:00 Uhr beriicksichtigen kdnnen.

Folgende Inhaltsstoffe konnen in geringen Anteilen in den Speisen vorhanden sein

a) Eier b)Erdniisse c)Fisch d)glutenhaltiges Getreide d1 Weizen, d2Roggen,d3 Gerste,d4 Dinkel
e)Krebstiere f)Lupinie g)Milch h)Schalenfriichte i)Sellerie j)Senf k)Sesamsamen 1)Soja m)Schwefeldioxid und Sulfite n)Weichtiere

1 )mit Farbstoff 2)mit Geschmacksverstirker 3)Aroma 4)geschwefelt 5)gewachst 6)mit Nitritsalz 7)mit Konservierungsstoffen 8)Antioxidationsmittel 9)SiiBungsmittel
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